Infoabend 09.04202618:00-19:30

Moderne Lebensgewohnheiten & ihre Auswirkungen
auf den Korper

Du erfahrst, warum Stress, hochverarbeitete
Lebensmittel, standiges Snacken und wenig Bewegung
den Korper belasten - und wie Basenfasten sanft
entlasten kann.

Danach stelle ich dir den Ablauf der Basenfastenwoche in
der Gemeinde vor - damit du genau weiBt, was dich
erwartet.

230€ Entlastungswoche
190€ mit Férderung der gesunden 23.04.2026 - 30.04.2026

Gemeinde Hitzendorf

Gonn dir eine sanfte Auszeit vom Alltag und starke
(’ - deinen Korper auf natirliche Weise.
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LEBENSBOUTIQUE

Fasten. Entspannen. Wohlfiihlen

In dieser begleiteten Basenfasten-Woche essen wir
bewusst leicht - mit basenbildenden, Uberwiegend
regionalen Lebensmitteln -  fur  Entlastung,
Regeneration und neue Energie.

Dich erwarten 4 Treffen, in denen du sanft entlastest,
fachlich begleitet wirst und die Kraft des bewussten
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