DEMENZ ’ vh i Am 22.10.2026 Der Mensch

VERBINDEN steht vor

| Kompetent | S von 15.00 - 17.00 Uhr  der Diagres

im Haus der Pfarre
DEMENZ -

verstehen. vorbeugen. begegnen. Mehr et

Lebensquaht;
Ein Vortrag mit Basiswissen, Risikofaktoren und _ heute un
personlichen Handlungsmoglichkeiten morgen-

Basiswissen Demenz
|!l_| Was ist Demenz? Formen, Verlauf,
Warnzeichen und wie sie den Alltag beeinflusst.

Was erhdht das Risiko — und was kann ich

selbst tun, um mein personliches Demenzrisiko
ZU senken?

E Risikofaktoren und Pravention
Begegnung und Umgang
Wie wir Menschen mit Demenz achtsam,

wertschatzend und starkenorientiert begegnen
kdnnen.

Weil der Mensch zihlt. e - —

www.demenz-kompetent.at



